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Inleiding 

Dit rapport beschrijft deelname aan het 10YUP cohort over de eerste drie metingen, van 

oktober 2020 tot en met april 2021. Daarbij wordt specifiek gekeken of er sprake is van 

selectieve uitval over de drie metingen door na te gaan of antwoorden op de eerste meting 

samenhangen met deelname aan de tweede en derde meting. Er wordt daarbij geen 

onderscheid gemaakt tussen gedeeltelijk en volledig ingevulde vragenlijsten. 

 

 

Demografische kenmerken deelnemers  

In Tabel 1 staan de demografische kenmerken beschreven van deelnemers aan het cohort op 

meetmoment 1 en 3. Zie bijlage voor CBS gegevens over alle 16-jarigen in Nederland in 2020. 

 

Wave 1 3 CBS  

Leeftijd (mean) 16.1 Niet 
gemeten 

 

Migratieachtergrond n 
(%)1 
 

Niet 
gemeten 

88 (14.9%) 25% (leeftijd 15-18) 

Geslacht 

Jongen n (%) 682 (30.1%) Niet 
gemeten 

51% (leeftijd 16) 

Meisjes n (%) 1580 
(69.6%) 

Niet 
gemeten 

49% (leeftijd 16) 

Anders n (%) 7 (0.3%) Niet 
gemeten 

Niet gemeten 

Schoolopleiding 

VMBO  243 (10.8%) Niet 
gemeten 

51% 

HAVO 548 (24.4%) Niet 
gemeten 

23% 

VWO 862 (38.2%) Niet 
gemeten 

26%  

MBO 520 (23.0%) Niet 
gemeten 

Niet gemeten 

HBO/WO2 84 (3.6%) Niet 
gemeten 

Niet van toepassing 

Tevredenheid met het 
leven n (SD) 

6.56 (1.62) 6.51 (1.55) 7.1 (leeftijd 12-25) 

Geluk 7.13 (2.02) Niet 
gemeten 

7.3 (leeftijd 12-25) 

 
 

Mate van uitval 
Op het eerste meetmoment (oktober 2020) namen 3003 jongeren deel (5% van het totaal 

aantal jongeren uit een door het CBS getrokken steekproef van 60.000 die schriftelijk waren 

uitgenodigd). In onderstaande Tabel 1 is het patroon van deelname weergegeven. De uitval is 

 
1 In 10yup vragenlijst: In welk land ben je geboren?  
2 De deelnemers zijn tussen de 15 en 18 jaar oud en waarschijnlijk voornamelijk mensen die de HBO opleiding 
volgen. 
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met name groot tussen meetmoment 1 en 2 en lijkt zich daarna te stabiliseren; op 

meetmoment 3 nemen nog 573 (19%) jongeren deel. Gezien de relatief kleine groep 

deelnemers die hebben deelgenomen aan T1 en T3, maar niet aan T2, wordt het  aantal keer 

deelname (1, 2 of 3 keer) gebruikt als relevante maat voor de deelname of uitval. 

 

Tabel 2 
 

aantal keer deelname Totaal 

deelnamepatroon 1 2 3 

1 alleen T1 1,892 

  

1,892 

2 T1+T2 

 

487 

 

487 

3 T1+T3 

 

51 

 

51 

4 T1+T2+T3 

  

573 573 

Totaal 1,892 538 573 3,003 

  63.0% 17.9% 19.1% 100.0% 

 

 

Factoren die verband houden met uitval 
 

Geslacht en opleiding 

De uitval uit het onderzoek is mede afhankelijk van het geslacht van de deelnemers, Chi2 (df = 2) = 

15.7, p < .001: meisjes blijven vaker deelnemen dan jongens. In deze analyse zijn 7 deelnemers met 

geslacht “anders” buiten beschouwing gelaten. Ook hebben niet alle deelnemers de betreffende 

vragenlijst ingevuld.  

 

Tabel 3 
 

aantal keer deelname Totaal 

1 2 3 

0 Jongen 438 130 114 682 

32.9% 29.4% 23.3% 30.2% 

1 Meisje 893 312 375 1,580 

67.1% 70.6% 76.7% 69.8% 

 Totaal 1,331 442 489 2,262 

100.0
% 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

Ook voor opleiding zien we duidelijke samenhang met uitval uit het onderzoek, Chi2 (df = 8) = 133.7, p 

< .001. Vooral VWO-leerlingen blijven in grote mate deelnemen aan het onderzoek. Zij maken bij drie 

keer deelname 55% van de deelnemers uit.  
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Tabel 4 
 

aantal keer deelname Totaal 

1 2 3 

1 VMBO 178 32 33 243 

13.7% 7.1% 6.5% 10.8% 

2 HAVO 337 115 96 548 

26.0% 25.5% 18.9% 24.3% 

3 VWO 375 207 280 862 

28.9% 45.9% 55.1% 38.2% 

4 MBO 356 80 84 520 

27.4% 17.7% 16.5% 23.0% 

5 HBO/WO 51 17 15 83 

3.9% 3.8% 3.0% 3.7% 

 Totaal 1,297 451 508 2,256 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Belang en haalbaarheid van doelen 

Het aantal keer deelname aan het onderzoek hangt niet samen met het belang en de haalbaarheid van 

het belangrijkste doel van de deelnemers, maar wel enigszins met het gemiddelde belang (r = -.08, p < 

.001) en de gemiddelde haalbaarheid (r = -.04, p < .05) van de gekozen doelen. Deelnemers die slechts 

één keer deelnemen vinden hun gekozen doelen belangrijker en iets meer haalbaar dan deelnemers 

die vaker deelnemen. Dit impliceert dat juist de jongeren die iets meer twijfelen over het belang en de 

haalbaarheid hun doelen blijven deelnemen in het cohort. 

 

Doelpercepties en strategieën 

De onderstaande doelpercepties en strategieën (zie Tabel 4) zijn bevraagd over het belangrijkste doel. 

We zien dat het aantal keer deelname wat lager is bij deelnemers die het een kwestie van geluk vinden 

of ze dit doel bereiken (r = - .08, p < .001) en die trots en blij zijn als het doel bereiken (r = -.04, p < .05). 

Het aantal keer deelname is wat hoger bij deelnemers die helemaal achter het doel staan (r = .05, p < 

.05). Dit impliceert dat jongeren die het vinden van geluk een taak vinden waar ze voor moeten werken 

en die vanzelfsprekend is (want het behalen maakt ze niet trots of blij) blijven deelnemen in het cohort. 

→ bespreken met de groep 

 

Wat betreft de doelstrategieën zien we dat het aantal keer deelname iets lager is bij deelnemers die 

actief op zoek zijn naar kansen om hun doel te bereiken (r = -.04, p < .05) en die zichzelf belonen als 

het doel dichterbij komt (r = -.06, p < .01). De overige doelpercepties en strategieën hangen niet samen 

met het aantal keer deelname. Dit patroon impliceert dat jongeren die iets meer zoekende zijn naar 

strategieën om hun doel te bereiken blijven deelnemen in het cohort. 
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Tabel 5 

Doelpercepties 

1  Wanneer denk je dit doel bereikt te hebben?                                            

2  Ik twijfel of ik dit doel kan bereiken                                                 

3  Het is een kwestie van geluk of ik dit doel ga bereiken                                

4  Dit doel wil ik bereiken omdat anderen dat van mij verwachten                          

5  Dit is een doel waar ik zelf helemaal achter sta                                       

6  De dingen die ik moet doen voor dit doel vind ik vervelend                             

7  Als ik dit doel bereik, valt er een hoop spanning van me af                            

8  Als ik dit doel bereik, voel ik me trots en blij                                       

 

Doelstrategieën 

1  Ik maak een plan hoe ik het ga aanpakken                                               

2  Ik check of ik goed bezig ben                                                          

3  Ik ben actief op zoek naar kansen om mijn doel te bereiken                             

4  Ik blijf positief als het doel niet dichterbij komt                                    

5  Ik maak een gewoonte van de dingen die ik moet doen om mijn doel te bereiken           

6  Ik houd vol als het moeilijk is                                                        

7  Ik onderdruk de neiging om af te haken                                                 

8  Ik weet wat ik moet doen, maar ik stel het steeds uit                                  

9  Ik beloon mezelf als het doel dichterbij komt    

                                       

Sociale steun en welbevinden 

Ten slotte zijn er vragen gesteld over sociale steun van vrienden en familie en over het welbevinden 

van de deelnemers. Sociale steun blijkt positief samen te hangen met het aantal keer deelname: 

naarmate deelnemers meer steun van vrienden (r = .06, p < .01) van familie (r = .04, p < .05) en in totaal 

ontvangen (r = .07, p < .001), nemen zij gemiddeld vaker deel aan het onderzoek. Deelnemers die 

zichzelf gelukkiger vinden dan hun vrienden (r = -.05, p < .05) en die veel zelfrespect hebben (r = -.05, 

p < .05) nemen gemiddeld wat minder vaak deel aan het onderzoek. De mate waarin men zichzelf in 

het algemeen als gelukkig ziet en de levenssatisfactie (Cantrill’s ladder) hangen niet samen met het 

aantal keer deelname.  Dit patroon impliceert dat jongeren die meer steun van hun sociaal netwerk 

ervaren maar zichzelf iets ongelukkiger vinden dan hun vrienden en minder zelfrespect hebben vaker 

blijven deelnemen in het cohort. 

 

Regressie van aantal keer deelname 

Omdat er mogelijk overlap Is tussen bovengenoemde variabelen die samenhangen met het aantal keer 

deelname, is een regressie analyse uitgevoerd met alle eerder genoemde variabelen als predictor en 

aantal keren deelname als afhankelijke variabele. Deze analyse laat zien dat geslacht en opleiding de 

belangrijkste voorspellers zijn van het aantal keer deelname (R2 = .062, p < .001). De overige variabelen 

die significant samenhangen met het aantal keer deelname dragen nog 1.3% extra variantie bij (R2 = 

.075, p < .001). Het aantal keer deelname is wat hoger bij deelnemers die helemaal achter hun doel 

staan (doelperceptie 5, β = .05, p < .05) en bij deelnemers die veel sociale steun ontvangen (β = .06, p 

< .05). De overige variabelen dragen niet significant bij aan de regressie.  
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Conclusie 
Het geheel overziend, luidt de conclusie dat meisjes en VWO-leerlingen vaker blijven deelnemen aan 

10YUP en dat andere, meer inhoudelijke kenmerken die verband houden met zelfregulatie weinig 

invloed hebben op de mate waarin deelnemers uitvallen of blijven deelnemen. 
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Bijlage: CBS gegevens over jongeren 2020-2021 
 

Het aantal 16-jarige  jongeren in de Nederlandse bevolking bedroeg in 2020 205.420, 105.340 (51%) 

jongens en 100.080 (49%) meisjes.  

 

Gerekend met het aantal jongeren in het 3e schooljaar 2019-2020 volgde 51% een VMBO opleiding, 

23% een HAVO opleiding en 26% een VWO opleiding (inclusief 3% gemengde HAVO/VWO opleiding). 

Het percentage jongeren (15-18 jaar) met een migratieachtergrond bedroeg in 2020 25%. 

 

De ervaren lichamelijke en mentale gezondheid van 89.2% van de jongeren (16-20 jaar) was goed of 

zeer goed; 11.8% had matig en 2.5% ernstig overgewicht. 14.3% had één of meer langdurige 

aandoeningen zoals diabetes. 

 

In 2021 geven van de jongeren tussen 16 en 17 jaar 71.7% aan gelukkig te zijn, 6.3% zeggen 
ongelukkig te zijn, en 22.1 zijn nog gelukkig, nog ongelukkig. Als het gaat om tevredenheid met het 
leven zeggen 67.3% tevreden te zijn, zijn 9.8% ontevreden en 22.9% niet tevreden en niet 
ontevreden. 
 

Met betrekking tot de impact van de coronapandemie op hun welbevinden, rapporteert ongeveer 

een kwart van de jongeren (12-18 jaar) in de periode augustus-december 2020 (samenvallend met 

het eerste meetmoment van het 10YUP cohort) negatieve gevolgen: vaker eenzaam (25.4%), vaker 

angstig (15.7%), vaker somber (19.9%), vaker gestrest (19.5%), en meer snacken (29%); 39.1% zegt 

minder te bewegen en 62.7% geeft aan vaker achter een beeldscherm te zitten. 

 

In 2020 hebben van de mensen met een leeftijd tussen 12 en 25 jaar 89.3% deelgenomen aan een 

online sociaal netwerk. Van de 16 tot 20 jarigen geven in 2020 7.7% aan dat ze dagelijks 

tabaksproducten roken. Verder gebruikten 18.9% cannabis in het afgelopen jaar. Het alcoholgebruik 

lag bij 39,8%. In 2021 zijn 2.5% van de jongeren tussen 15 en 18 jaar slachtoffer van online pesten 

geworden.  

 

 

 

 


